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CONFÉRENCES : inscription gratuite en ligne sur www.sap-nice-monaco.com

EXPOSITIONANIMATIONSENTRÉE LIBRE

12 FÉVRIER 2026
DE 9H00 A 18H00

CENTRE DES CONGRÈS OCÉANICE
PORT DE NICE



8h30 Inauguration du Salon des Services à la Personne 2026 et visite des stands

9h00-9h15 Discours d’ouverture 
Maurice Cohen, Fondateur du SAP
Prof. Olivier Guérin, Chef du Service de Médecine Gériatrique Aigue, CHU de Nice

9h30-10h00 Conférence introductive
 par le Prof. Olivier Guérin, Chef du Service de Médecine Gériatrique Aigue, CHU de Nice

« La France face aux défis de la perte d’autonomie »
  La transition démographique et les perceptives croissantes du nombre de personnes 

en perte d’autonomie et de proches aidants sont autant de défis à relever. Comment 
simplifier et améliorer l’accompagnement à proposer ? Vers quelle diversification 
et transformation de l’offre globale de services ? Avec quels financements dans un 
contexte national contraint ? Qu’en est-il des Services à la Personne ?
Modérateur : 

 Federico Palermiti, Président France Alzheimer 06

10h15-11h30 Conférence - Débat 1
 « Prévention et Bien Vieillir : quelle place pour les Services à la Personne ? »
  Aujourd’hui la longévité est une chance, à condition de vieillir en bonne santé. Prévenir 

la perte d’autonomie et favoriser un vieillissement actif font partie des stratégies à 
privilégier. Concrètement, quelles formes peuvent revêtir ces actions de prévention ? 
Quelle place pour l’innovation technologie ? Comment s’assurer de leur efficacité ? 
Quel rôle pour les Services à la Personne dans leur mise en œuvre et leur promotion ? 
Modérateur : 

 Nancy Cattan, Nice Matin 

Intervenants : 
 Prof. Olivier Guérin, Chef du Service de Médecine Gériatrique Aigue, CHU de Nice
 Sylvie Tounsi, Directrice de la Vie des Seniors et de l'Autonomie, CCAS de la Ville de Nice
 Jean-Pierre Gay, Président, Mutuelles du Soleil
 Béatrice Guerrini, Directrice des Risques Professionnels et de l’Accompagnement Social
 Directrice de l’Association Santé, Education et Prévention sur les Territoires – ASEPT Corse
  Jean Michel Sala, Vice-Président Fondation Mission Santé - Directeur Général Adjoint 

Audition Conseil
 Dr Frédéric Prate, Gériatre et médecin de santé publique, CHU de Nice 
 Frédéric Rodrigues, Directeur du Gérontopole Sud 

11h45-13h00 Conférence - Débat 2
« Les Services à la Personne : des réformes à la hauteur des enjeux ? »

  Le souhait des personnes en perte d’autonomie de rester à domicile va entraîner 
une forte croissance des besoins en Services à la Personne dans les années à venir. 
Cette dynamique pourrait accentuer des difficultés déjà présentes. Il s’agira de faire le 
point sur les récentes réformes visant à restructurer ce secteur. Quels impacts ? Mais 
également quels leviers et quelles opportunités à saisir, notamment grâce à l’arrivée 
de l’intelligence artificielle ?
Modérateur : 

 Federico Palermiti, Président France Alzheimer 06 
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Intervenants : 
Floriane Debono, Adjointe au Directeur de la Maison Départementale de l’Autonomie, 
Département des Alpes-Maritimes

 Gilles Piazza, Président Pôle Services à la Personne, Provence-Alpes-Côte d’Azur
  Manuel Mayer, Directeur Club Azur Services
  Laurianne Pautet, Directrice réseau DESTIA
 Jean Michel Monin, Directeur Général Arche MC2

14h00-15h15 Conférence - Débat 3
« Quoi de neuf dans la maladie d’Alzheimer ? »

  Les dernières avancées scientifiques dans la maladie d’Alzheimer ouvrent de récentes 
voies de recherche et de traitement, notamment avec l’arrivée de nouveaux médicaments. 
Qu’en est-il en France ? Faute de traitement curatif, quelle place pour les interventions 
non médicamenteuses ? Comment privilégier un repérage précoce et un parcours de soin 
intégré ? Comment améliorer la formation des professionnels de l’accompagnement ?
Modérateur : 

 Federico Palermiti, Président France Alzheimer 06 
Intervenants :

  Prof. Guillaume Sacco, Centre Mémoire de Ressources et de Recherche, CHU de Nice, 
Institut Claude Pompidou

  Dr Sandrine Louchart de la Chapelle, Centre Rainier III, Centre Hospitalier Princesse 
Grace Monaco 

 Anne-Julie Vaillant-Ciszewicz, Psychologue clinicienne en gérontologie, CHU de Nice 

15h30-16h45 Conférence - Débat 4
« Soutenir les proches aidants : quelles offres sur le territoire ? »

  Accompagner une personne en perte d’autonomie impacte les proches aidants qui, 
bien souvent par devoir, nient ou sous-estiment les conséquences jusqu’à s’épuiser. 
Les solutions de soutien pour leur venir en aide et leur offrir du répit sont nombreuses 
et complémentaires sur le territoire. Qui solliciter dans les Alpes-Maritimes ? Quelles 
sont les bénéfices de la psychoéducation et de la formation des aidants ? 
Modérateur : 

 Federico Palermiti, Président France Alzheimer 06 
Intervenants : 

  Sébastien Martin, Directeur de la Maison Départementale de l’Autonomie, Département 
des Alpes-Maritimes 

  Cécile Desplanques, Directrice de la Prévention et du Développement Social, CCAS de 
la Ville de Nice
Prof. Philippe Robert, CoBTeK lab - Université Côte d'Azur et CreApolis Fondation JL Noisiez  

 Maeva Mahieux, Psychologue, coordinatrice de la plateforme de répit France Alzheimer 06
 Chloë Arnaboldi, Coordinatrice Plateforme de répit, Les PEP 06

17h-17h45 Grand témoin : Dr Vincent Valinducq
Auteur du livre « Je suis devenu le parent de mes parents »
Médecin Généraliste

 Chroniqueur Santé - Bonjour ! La Matinale TF1 
 (et précédemment de Télé Matin)

Séance de dédicace à partir de 17h45
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